2Qué son los derechos de los ninos y las nihas?

Los Derechos de la Nifiez son simplemente derechos humanos para nifios y nifias. Son
una especificaciéon de los derechos humanos para todos los menores de 18 afnos, y
constituyen el reconocimiento de los nifios y las nifas como personas, sujetos de

derecho, en todo el sentido de la palabra.

Los Derechos de la Nifiez reconocen que, por el hecho de ser nifios y nifas, las personas
menores de 18 afios tienen unos derechos propios y especificos, en tanto necesitan de
una proteccion integral por parte de los adultos para poder alcanzar su pleno desarrollo

CcOMO personas.
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ZPara qué especificar los derechos de los niinos y las nifas?

Para visibilizar a los nifios y las nifas, quienes histérica y culturalmente han sido
considerados como objetos de derechos y no sujetos de esos derechos.

Para responder a las particularidades de esta etapa del desarrollo humano.

Para regular los conflictos entre las necesidades y derechos de los nifios y las nifas, y
las necesidades y derechos de los adultos.

Para orientar las acciones relacionadas con la nifiez, desde todos los ambitos,
especialmente desde las politicas publicas.

ZCuales son algunos de los principales principios que
sustentan los derechos de los ninos y las ninas?

1. La no discriminacion

Los derechos humanos constituyen los minimos principios éticos desde los cuales es
posible construir una sociedad justa que permita a todos y todas una vida digna. “Las
desigualdades sélo son tolerables, cuando satisfacen o procuran, entre otras
condiciones, el méximo beneficio de los miembros menos aventajados de la sociedad” ™.

“Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencion y
aseguraran su aplicacion a cada nifio (...) sin distincién a

guna, independientemente de
la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinién politica o de otra indole, el

origen nacional, étnico o social, la posicién econdémica, los impedimentos fisicos, el
nacimiento o cualquier otra condicién del nifio, de sus padres o de sus representantes
legales”. Articulo 2 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio.

2. El nifio y la nifa sujetos de derechos

No se define a los nifios y las nifas por sus necesidades o carencias, por lo que les
falta para ser adultos y valerse por si mismos. Por el contrario, se les define y valora

por sus atributos, por sus derechos en la familia, el Estado y la sociedad, en todos
aquellos espacios donde se produce su desarrollo.

Este principio supera la idea del nifio o nifa como sélo objeto de beneficencia,

proteccion y control, y reconoce su autonomia progresiva para el ejercicio de sus
derechos y responsabilidades.

13- RAWLS, John. Sobre las libertades. Barcelona: Paidés, 1990, p 33
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3. El interés superior del niio y la nifa

Se trata de un principio de consideraciéon primordial y de reconocimiento del caracter
prioritario de los derechos de los nifios y las nifas. Constituye un limite y un derrotero
para resolver conflictos de derechos (cuando los derechos de unos se confrontan con los
derechos de otros), de tal manera que siempre se busque la menor restriccion posible en
los derechos de los nifios y las nifias, en aquellos casos especificos donde se dé la
imposibilidad de satisfacer todos los derechos.

No es un principio de exclusividad o exclusion, pues la nifiez es parte de la humanidad y
no se pretende que sus derechos se ejerzan separadamente o contrarios a los de las
demas personas.

“Los derechos de los nifos prevalecen sobre los derechos de los demas”.
Articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia.

4. La integralidad

Los derechos son interdependientes, se requiere de la satisfaccion conjunta de ellos
para garantizar el desarrollo integral. La amenaza o vulneraciéon de un derecho,
produce efectos en todas las dimensiones de la persona y afecta, por consiguiente, sus
demas derechos.

5. La efectividad de los derechos

La Convenciéon sobre los Derechos del Nifio no es sélo un texto de buenas
intenciones. Es un compromiso de los Estados para adoptar todas las medidas
necesarias para hacer efectivos estos derechos.

Son un mandato legal y una obligacién moral, que busca influir en las legislaciones
nacionales, las politicas publicas y en las relaciones sociales cotidianas.

“Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud, y la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinién. Serdn protegidos contra toda forma
de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién

laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos

consagrados en la Constituciéon, en las leyes y en los tratados internacionales

ratificados por Colombia”. Articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia.
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Fortalecer capacidades para el cumplimiento de los derechos
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